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Champion·ne du numérique 
responsable
Informez-vous sur le numérique 
responsable, rejoignez des communautés 
spécialisées et organisez des ateliers avec 
votre équipes.

Sobriété énergétique
Éteignez vos appareils en fin de journée, 
désactivez GPS/Bluetooth/localisation s’ils 
sont inutilisés et optimisez les paramètres 
de consommation.

Réunion éco-responsable
Privilégiez l'audio ou réduisez la qualité 
vidéo lors de vos échanges.

Connexion raisonnée 
Préférez le Wi-Fi et n’activez les réseaux 
4G/ 5G ou satellite que quand cela est 
nécessaire.

Questionnement de votre 
usage du numérique
Analysez votre rapport au numérique, 
questionnez les (nouveaux) besoins en 
logiciels, équipements, services, 
fonctionalités …Utilisation

Facile
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